
【指尖時光-女性聾⼈焦點聊天室】場次三：職場⽢苦談

邀請您出席，⼀起交流家庭⽣活、社會參與、職場發展、⾝⼼健康上的挑戰與故事，收集聾⼈女性的真實需求與關鍵問題。

活動⽇期

報名⽇期

地點

📢 指尖時光—女性聾⼈焦點聊天室 💬

✨ ⼀起分享、傾聽、交流，讓經驗與想法在⼿語間流動！

此活動⽬前已報名額滿。
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📍 活動簡介

「指尖時光」是專為女性聾⼈打造的焦點聊天室，從家庭、職場、社會參與到⾝⼼健康，我們邀請您⼀起來分享⽣活經驗、討論挑戰與解

⽅，在⼿語的交流中找到共鳴與⽀持。這不只是討論，更是⼀個屬於您的安⼼對話空間！

📌 活動資訊

🔹 活動對象：女性聽語障者，每場次限 8-10 ⼈

🔹 活動地點：協會會館（⽃南鎮東明⾥新庄 65-3 號）

🔹 活動時間：上午 10:00-12:00（09:30 開始報到）

🔹 活動語⾔：臺灣⼿語為主

📆 場次與主題

🌸 114.03.30（⽇）家庭⽇常⼤⼩事

家庭關係如何經營？親⼦互動、伴侶溝通、家務分⼯，這些⽇常中的課題，讓我們⼀起分享經驗，尋找更好的相處⽅式！

💬 114.04.13（⽇）社會參與的那些事

女性聾⼈如何突破社交障礙，積極參與社會？本場將討論政策資源、⼈際互動與社會參與的挑戰，讓更多⼈看⾒聾⼈的⼒量！

💼 114.05.11（⽇）職場⽢苦談

求職過程、職場溝通、升遷挑戰……這些您也曾經歷過嗎？這場交流將分享職場經驗，⼀起討論如何讓⼯作環境更友善！

💖 114.07.06（⽇）⾝⼼照護談⼼事

壓⼒如何調適？健康如何維護？當⼼情低落時，該怎麼尋求⽀持？在這場討論中，我們將⼀起探索如何照顧⾃⼰的⾝⼼靈！

🔔 注意事項

✔ 活動採單場次報名，可選擇參加⼀場或多場

✔ 提供便當，讓您無憂參與

✔ 團體討論以臺灣⼿語進⾏

📌 立即報名，與我們⼀起交流成⻑！ 💬

-------------------------------



地點

聯絡資訊

630 雲林縣⽃南鎮東明⾥新庄路65-3號



Email： ydsw04@yhsi.org.tw
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